
Hilfe für Helfer – Das Kompetenztraining Demenz 2017 

 
Berufstätige Angehörige von Menschen mit Demenz stehen im Alltag vor vielen 

Herausforderungen, die die Vereinbarkeit von Beruf und Pflege erheblich erschweren.  

Veränderte Verhaltensweisen, die Nichtannahme von Hilfen aber auch Unberechenbarkeit 

und der lange Verlauf der Erkrankung sind eine hohe Belastung für die Pflegenden. Viele 

nehmen ihre permanenten Sorgen mit zur Arbeit und schränken eigene Freizeitaktivitäten 

immer mehr ein. Arbeitgeber können diese Beschäftigten mit dem neuen Kompetenztraining 

Demenz unterstützen: 

 
Module: 

27.10.2017, 14:30-18:00 Uhr: „Ist es nur Vergesslichkeit – oder was ist es?“ 

Inhalte des Seminars:  

- Alterspsychiatrische Erkrankungen - Demenz und Depression: Diagnose, Behandlung 

und Umgangsmöglichkeiten mit demenziell oder depressiv erkrankten Menschen 

- Auswirkungen der Verhaltensauffälligkeiten im Alltag 

- Fallbeispiele und Lösungsansätze in schwierigen Situationen 

- Das Hilfenetz 

Referentin: Stefanie Steinfeld, ElderCare-Steinfeld (www.eldercare-steinfeld.de)  
 

16.11.2017, 14:30-18:00 Uhr: „Marte Meo in der Pflege“ – Eine bildbasierte Methode zur 

Unterstützung der Kommunikation und Interaktion  

Viele sich im Alltag wiederholende Situationen (Waschen, Anziehen, Essen, etc.) entwickeln 

sich mitunter zu großen Herausforderungen. Die pflegende Person ist auf 

Kooperation angewiesen, die zu pflegende Person erfasst nicht (mehr), um was es in der 

Situation geht, und schon ergeben sich für alle Beteiligte anstrengende und belastende 

Situationen. Im Seminar wird aufgezeigt, wie 

- Pflegende mit Marte Meo einen pflegeleichteren Alltag gestalten können  

- eine unterstützende Kommunikation in diesen Situationen genutzt werden kann 

- Achtsamkeit und Wohlwollen in gemeinsamen Interaktionen (wieder) wachsen kann. 

Referentin: Sabine Herrle, Marte Meo Pfalz (www.martemeo-pfalz.de)  

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Module können nicht einzeln gebucht werden.  
 

Gastgeber: Metropolregion Rhein-Neckar GmbH, N7, 5-6, 68161 Mannheim 
 

Kosten: 100 € pro Platz für zwei Module zzgl. MwSt. 

 

Weitere Informationen und Buchung von Plätzen: 

Metropolregion Rhein-Neckar GmbH, Alice Güntert, Tel.: 0621 12987-41 

alice.guentert@m-r-n.com 

http://www.eldercare-steinfeld.de/
http://www.martemeo-pfalz.de/
mailto:alice.guentert@m-r-n.com

